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Parrocchia di S. Caterina 

19– 23 giugno 2023 
 

LUNEDì – RICOMINCIAMO CON LA “SARABANDA” 

Cari lettori, oggi vogliamo raccontarvi la giornata avvincente e ricca di emozioni che  
abbiamo vissuto al Grest. La giornata è iniziata con i balli di gruppo, poi ci siamo riuniti 
per la scenetta dove gli attori hanno portato la nostra attenzione sulla parola 
“incomprensione” e Fra Gianni ci ha aiutato con la riflessione. Successivamente, i 
nuovi animatori sono stati presentati con entusiasmo. Subito dopo è stato organizzato 
un coinvolgente gioco del mattino: “Sarabanda”, un gioco musicale e di movimento nel 
quale si indovinano le canzoni dopo aver superato un circuito di prove. Al termine del 
gioco abbiamo gustato un delizioso pranzo. Vogliamo 

ringraziare le cuoche per aver preparato una squisita pasta al pesto seguita da 
cotoletta e patate come secondo. Dopo il pranzo, i bambini hanno avuto un 
po' di tempo libero.  Successivamente, sono iniziati  i laboratori. I partecipanti 
si sono divisi in gruppi prendendo parte ad attività creative e divertenti. Dopo i 
laboratori, è stato tempo di una gustosa merenda. Infine i bambini si sono 
salutati e sono tornati a casa.  

 
MARTEDì – TUTTI IN PISCINA! 

Cari lettori, vogliamo raccontarvi la giornata che abbiamo vissuto al Grest 
martedì 20  giugno. 
Ci siamo recati in piscina comunale e lì abbiamo trascorso una mattinata in 
acqua all’insegna del divertimento e del gioco, tenendo conto anche delle 
esigenze e capacità di tutti. Alcuni di noi sono rimasti fuori dall’acqua, 

organizzando qualcosa insieme per passare un po’ il tempo. 
Ci siamo poi rifocillati con il pranzo al sacco e, dopo aver aspettato un paio 
d’orette, ci siamo rituffati in acqua per concludere questa intensa e avvincente 
giornata. Dopo esserci sistemati e lavati, siamo tornati in parrocchia, stanchi e un 
po’ più abbronzati. Nonostante la giornata fosse agli sgoccioli abbiamo impiegato 
le ultime forze per dedicarci ai nostri tradizionali balli di gruppo. 
 
 

MERCOLEDì – CHE CAOS! 

Come tutti i giorni, anche la giornata di mercoledì è iniziata con l’accoglienza 
dei bambini (dalle 7:30 alle 9) a cui sono seguiti i balli di gruppo. 
Alla fine di questo momento di svago, Padre Gianni è intervenuto riportando 
la parola del giorno presa dalla scenetta di Mary Poppins: caos. Abbiamo 
trovato il “caos” anche in un brano del Vangelo e l’invito di Gesù è confidare 
in Lui e ritagliarci dei momenti di silenzio e preghiera quando sentiamo il 
“caos” dentro di noi. 

Il gioco del giorno invece, era “caccia ai numeri”, nel quale i bambini divisi nelle quattro squadre, attraverso 
delle sfide, dovevano collezionare più punti possibile. Alle 12 c’è stato il pranzo: abbiamo mangiato i 
tortellini, seguiti da mozzarella come secondo e dai pomodori e i cetrioli come 
contorno.  
Dopo un po’ di riposo post-pranzo ognuno si è recato nel proprio laboratorio per 
continuare i lavori di lunedì. Intorno alle 4, finiti i laboratori, c’è stata la merenda 
con dei muffin preparati dal laboratorio cucina. Dopo un po’ di gioco libero e i 
balli finali i bambini sono tornati a casa. 



  
 

 
GIOVEDì – GITA ALLO ZOO DI PASTRENGO 

 Oggi i bambini sono arrivati in parrocchia prima rispetto agli altri giorni perché alle 
8:00 dovevamo partire con il pullman per andare al PARCO NATURA VIVA di 
PASTRENGO. 

Appena arrivati ci siamo divisi in piccoli gruppi di quattro o cinque bambini sotto la 
responsabilità di 2 o 3 animatori per evitare eccessiva confusione e rendere quindi 
anche più piacevole la visita. 
Nella mattinata i vari gruppetti hanno visitato lo zoo, facendo anche varie pause 
merenda con il cibo portato da casa. Verso mezzogiorno tutti si sono ritrovati nella 
piazzetta principale dello zoo per pranzare e rilassarsi insieme e i più piccoli ne hanno  

approfittato per giocare al parco giochi lì vicino. Dopo pranzo i gruppi hanno avuto 
ancora tempo fino alle 15 circa per finire il giro dello zoo o giocare e riposare 
all’ombra. Infine ci siamo riuniti, ogni squadra è salita sul suo autobus e, 
accompagnati da una guida dello zoo, abbiamo fatto il safari. Abbiamo visto zebre, 
giraffe, leoni, varie specie di antilopi. 
Durante il viaggio per il ritorno, molti di noi, animatori compresi, hanno dormito per 
recuperare le energie per gli ultimi momenti di gioco libero e i saluti finali. È stata 
un'esperienza incredibile! I bambini si sono divertiti un mondo ed è stato bellissimo 
vedere i loro sorrisi stampati sulla faccia a fine gita.  
 

VENERDì – BATTAGLIA CINESE 

 La giornata di venerdì è iniziata con l’accoglienza dei bambini, subito dopo 
ci sono stati i balli di gruppo e il momento di preghiera gestito da Padre 
Gianni dove la parola del giorno era “rivelazione”. Successivamente ci siamo 
divisi in due grandi squadre (verdi - blu contro rossi - viola) per giocare a 
“battaglia cinese” ai giardini dei cigni. Terminato il gioco siamo tornati in 
parrocchia per pranzare con una bella fetta di pizza e della rinfrescante 
verdura. Dopo un po’ di riposo post-pranzo, si sono svolti i consueti 
laboratori dove si sono terminati i lavori della settimana e si sono concluse 

le prove per le coreografie di danza. Alle 16 circa i bambini hanno fatto merenda. Dopo il gioco libero e i 
saluti finali si è conclusa la giornata. 

La giornata del venerdì prosegue con la festa serale di fine Grest, con spettacoli dei ragazzi, manufatti, 
video, musica e leccornie preparati durante i laboratori di queste due settimane. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Al parroco Fra Gianni, agli animatori e a tutti i volontari  
che hanno collaborato per rendere possibile queste settimane di Grest. 


