
Il Giornalino del Grest 
Parrocchia di S. Caterina 

                         12– 16 giugno 2023 

                                                                                                                                                
PRIMO GIORNO – IL TEMA DI QUEST’ANNO E’ “MARY POPPINS” 
 
La giornata è iniziata con un ripasso generale delle regole del Grest, seguito da 
balli di gruppo per iniziare al meglio la giornata. Successivamente è stato 
presentato il tema di quest'anno: MARY POPPINS. Gli animatori hanno iniziato a 
rappresentare la storia con la scenetta e la parola del giorno su cui riflettere era 
“smarrimento”. Fra Gianni ci ha aiutato con la riflessione. È avvenuta poi la 
divisone in squadre: ogni membro del gruppo ha colorato delle stampe del 
proprio personaggio (Mary Poppins, Bert, Jane o Micael) per attaccarle nella 
stanza a tema. Ogni squadra ha inoltre presentato un motto. La giornata è 
proseguita con un’ora di gioco libero e il pranzo. Grazie alle cuoche per i tortellini 
alla panna e prosciutto, per i cosciotti di pollo e le patatine!  Dopo un’altra pausa 
è avvenuta la divisione nei vari laboratori della durata di 1h e 30 min. A questo 
punto c’è stato il recap della giornata seguito dalla merenda e per concludere in 
bellezza… altri balli di gruppo! 
 
SECONDO GIORNO - Si va in gita! 
 
Oggi, nonostante la minaccia del maltempo, abbiamo deciso di fare un’uscita a 
piedi al “Parco di Trambileno”, trovando poi una splendida giornata. Dopo i balli di 
gruppo, la scenetta e una riflessione sulla parola “dubbio”in parrocchia, ci siamo 
incamminati. Abbiamo fatto una buona merenda di metà mattina per rifocillarci e 
abbiamo iniziato il primo gioco: rubabandiera; a questo hanno partecipato prima i 
bambini e, poi, anche gli animatori. É seguita poi la pausa pranzo in cui ogni 
bambino ha consumato il suo pranzo al sacco in compagnia dei propri amici e 
degli animatori. Si è organizzato in seguito il secondo gioco: quidditch con la 
variante Mary Poppins, a cui hanno partecipato tutti i bambini. Siamo poi ritornati 
in parrocchia dove, per concludere in bellezza,  c’è stata la merenda del 
pomeriggio e i saluti. 
 
TERZO GIORNO – Ecco le attività della giornata di mercoledì  
 
Anche questa mattina tra le 7.30 e le 9 abbiamo accolto i bambini facendoli 
giocare liberamente con gli animatori, dopodiché abbiamo ballato assieme, 
guardato la scenetta e fatto un momento di riflessione con fra Gianni sulla  parola 
del giorno “meraviglia”e “guardare oltre le apparenze”. Prima di pranzo abbiamo 
giocato a un “giallo” che consisteva nel trovare il colpevole dell'omicidio di  Mary 
Poppins. Alle 12 abbiamo mangiato pasta con il sugo o in bianco, tonno e i 
contorni. Nel pomeriggio ogni bambino ha lavorato nel suo rispettivo laboratorio, 
in seguito abbiamo fatto merenda e dopo alcuni giochi liberi con gli animatori la 
giornata è finita serenamente.  
 
QUARTO GIORNO – Uscita al Parco di Noriglio con pic-nic! 
 
Oggi abbiamo iniziato con il momento di accoglienza a cui sono seguiti balletti, 
una breve scenetta da cui abbiamo ricavato la parola del giorno che era “novità”. 
Infine abbiamo concluso con la preghiera aiutati, come sempre, da fra Gianni. Ci 
siamo poi divisi in squadre e, dopo aver controllato che tutti avessero il pranzo 
per la giornata, siamo partiti per i giardini di Noriglio. Una volta arrivati sul posto, 
c’è stato un momento di tempo libero e successivamente abbiamo giocato tutti 
insieme a palla infinita fino all’ora di pranzo. Terminato di mangiare, ci siamo 



divisi in due gruppi: i grandi che giocavano a baseball e i più piccoli che si 
divertivano con palla prigioniera fino a quando non è arrivata l’ora di tornare a 
casa. Abbiamo perciò raccolto le nostre cose, siamo tornati in città e dopo un altro 
spazio libero ci siamo salutati con un balletto per ricordare la bella giornata che 
avevamo appena trascorso. 
 
Uno sguardo ai laboratori del Grest: 
 
In questi giorni ogni bambino ha lavorato nel laboratorio che aveva scelto al 
momento dell’iscrizione. Mercoledì nel LABORATORIO DI CUCINA  hanno 
preparato degli ottimi panini alla Nutella offerti successivamente a merenda, 
imparando anche a preparare la crema spalmabile alla nocciola e portandosene a 
casa un barattolino; il GRUPPO DI MUSICA ha fatto una piccola esibizione, 
utilizzando i ritmi appena imparati con gli strumentini; nel LABORATORIO  DI 
PITTURA  hanno usato le cannucce per colorare  in modo originale e creato 
bellissimi acquerelli; nel LABORATORIO DI DANZA hanno proseguito con la 
coreografia per il balletto finale; il LABORATORIO “CREARE” ha realizzato dei pon 
pon e dei braccialetti e creazioni in pasta-pane; Il LABORATORIO ORIGAMI ha 
creato nuove immagini inerenti la storia di Mary Poppins; nel LABORATORIO DI 
COSTRUZIONE hanno iniziato a costruire un aquilone; nel LABORATORIO DI 
MAGIA  hanno imparato nuovi trucchi con le carte e il GRUPPO DI VIDEOMAKING 
ha continuato le riprese per la realizzazione del video finale.  
 
QUINTO GIORNO – Si conclude la prima settimana di Grest 
 
Anche oggi, dopo l’accoglienza, abbiamo visto 
la scenetta e capito la parola chiave di questa 
giornata: “fantasia”. Siamo poi partiti per i 
giardini di Via Dante, dove gli alberi ci hanno 
permesso di rimanere un po’ al fresco durante 
la “Battaglia Cinese”.  Ritornati, abbiamo 
trovato la pizza per pranzo e dopo un po’ di 
ristoro abbiamo concluso i laboratori della 
prima settimana.  
 
Ringraziamo chi ci ha aiutato nella riuscita dei pranzi: le cuoche Silvana, Eleonora, 
Adele, con l’aiuto di Lucia e Germana. Ringraziamo anche chi  ci ha accolto e 
collaborato in tante piccole cose: Maria Antonietta, Candida, Manuela, Flavio, 
Elisa, Eleonora, Marina, Valeria, Viviana,  Alessandra e Paola. Siamo grati anche ai 
volontari che hanno guidato i laboratori: Chiara, Lara, Flavio, Paolo, Irio, Tobia, 
Gabriele, Igino. Naturalmente un grazie anche al parroco fra Gianni che ha 
permesso l’iniziativa. Ringraziamo tutti i preziosi  animatori, coordinati da Gloria, 
che hanno collaborato con entusiasmo per la riuscita delle attività.  
Salutiamo Samuele, Irene, Tea, Leonardo, Anna, Samuele, Cristal, Beatrice, Elisa, 
Federico, Luca, Davide, Giulia, Caterina, Eleonora, Silvia, Giovanna, Giulia, Loris, e 
Sebastiano che concludono con oggi l’esperienza del Grest . 
 
Un grande ciao anche ai bambini che non parteciperanno alla seconda settimana: 
Zoe e Demis, Christian e Alessandro, Filippo,  Massimiliano e Giada, Lorenzo e 
Gabriele, Sofia e Elena, Francesco,  Caterina,  Pietro, Margherita, Anna e  
Leonardo. 

ARRIVEDERCI  

ALLA SETTIMANA PROSSIMA! 


